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Antes de realizar una limpieza de colon es necesario realizar una valoracién
exhaustiva del estado de salud de la persona, ya que muchos problemas
relacionados con el intestino grueso o delgado, el estdmago, pancreas, higado y
vesicula biliar, pero también con los rinones, pulmones, corazén, piel, vejiga , etc. se
relacionan con trastornos leves del comportamiento, con el estrés y el nerviosismo,
con la falta de integracidn de las experiencias vividas, con disfunciones sexuales y
trastornos de la alimentacion, con el miedo, la ira, el resentimiento, las
preocupaciones, la tristeza, etc.

Asi por ejemplo, al higado le afectan trastornos depresivos, sentimientos de odio,
resentimiento, ira o célera, la agresividad, la ansiedad y la frustracion.

Y al intestino delgado y grueso les afectan la ansiedad, la tristeza, los trastornos de
adaptacién y del comportamiento con una falta de integracién, asimilacion y
procesamiento de las experiencias vividas.

Detras de un estrefiimiento, de una tendencia a las diarreas, de un colon irritable,
pueden haber miedos y ansiedades, exceso de preocupaciones, trastornos de
adaptacién a diversas situaciones de la vida, conductas de orgullo, celos, culpabilidad,
malhumor, irritabilidad, intolerancia, etc.

Si solamente limpiamos el colon con una hidroterapia estaremos tratando la superficie
del problema, tenemos que ir las causas profundas, generalmente energéticas y/o
emocionales y sanarlas. Cuando restablece un biocircuito de energia desarmonizado o
se cura una emocion, sanamos también el drgano u érganos asociados a ese
biocircuito energético o emocion.

Lo mismo ocurre con la limpieza de higado y de vesicula, o la limpieza de rifién. Estas
pueden ayudarnos a desentoxicar el organismo, pero no van a la raiz del problema.
Para ello tenemos que ir encontrar las causas y procurar curarlas mediante terapias
sutiles, generalmente “terapias vibracionales” como Esencias Florales, Homeopatia,
Homeospagyria, etc.

Todo ello, requiere realizar previamente un estudio exhaustivo del estado de
salud de la persona, mediante el examen del iris (iridologia); la anamnesis
tradicional, analiticas convencionales, examen de los pulsos ayurvédicos, examen de
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la lengua o reflexologia, etc. De esta forma se proporciona al tratamiento mas
adecuado, partiendo de que el cuerpo fisico-energético, las emociones, la mente y el
alma estan interconectados.

En una consulta de Naturopatia, aproximadamente de una hora, se realiza dicha
valoracion exhaustiva y se ofrecen los consejos para encontrar la sanacion completa y
no Unicamente la desaparicidén de los sintomas.



